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                        Ernährung Plus – Der FoodCast: Folge #34 – Stress und Ernährung

                        
                            Wenn Stress zu einem gefühlten Dauerzustand wird, können damit auch gesundheitliche Auswirkungen einhergehen. Dass wir Stress aber auch mit Ernährung begegnen können, das wissen nur die wenigsten. Was passiert eigentlich in unserem Körper, wenn wir Stress haben, ab wann haben wir zu viel Stress und wie können Vitamine und Mineralstoffe gezielt helfen? Diese Fragen klären Manon und Marc mit Ernährungswissenschaftlerin Prof. Dr. Ann-Kristin Dorn, die selbst einen erfolgreichen Podcast macht: THE FOOD TALKS.
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                Der Gemeinschaftsauftritt „Zukunft schmeckt“ der BVE und des Lebensmittelverbands Deutschland auf der Grünen Woche 2024 war ein voller Erfolg.
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                Der Lebensmittelverband hat mit renommierten Experten auf den aktuellen Stand der europäischen Nachhaltigkeitsprojekte geblickt und Erwartungen an die Europawahl formuliert.
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                Jod ist ein essenzielles Spurenelement, das der Körper unter anderem zur Bildung von Schilddrüsenhormonen benötigt. Die Versorgung ist jedoch in Teilen unzureichend.
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                Eine neue Verordnung der Europäischen Kommission schreibt vor, dass ab dem 8. Dezember Angaben zu Inhaltsstoffen und Nährwerten für Wein und Sekt kenntlich gemacht werden müssen.
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                            Das Video liegt bei YouTube, also einer externen Plattform. Aktuell werden keine Daten an YouTube übertragen. Zum Aktivieren des Videos müssen Sie auf den Button "Video aktivieren" klicken. Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung eine Verbindung zu den Servern von YouTube hergestellt wird.
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                        Lebensmittelverarbeitung: Hochdruckbehandlung

                        
                            Bei der Hochdruckbehandlung handelt es sich um ein nicht thermisches Lebensmittelkonservierungsverfahren, bei dem Mikroorganismen abgetötet werden. 
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                        Jod – Mineralstoff für den Erhalt der Schilddrüsenfunktion | Wofür, wieviel und woher?

                        
                            Jod ist ein essenzielles, lebenswichtiges Spurenelement, das entscheidend zur normalen Funktion der Schilddrüse beiträgt. 

                        
                    

                

            
                
                    

                        
                            
                            
                            
                            
                        


                        
                            
                        
                        
                            Das Video liegt bei YouTube, also einer externen Plattform. Aktuell werden keine Daten an YouTube übertragen. Zum Aktivieren des Videos müssen Sie auf den Button "Video aktivieren" klicken. Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung eine Verbindung zu den Servern von YouTube hergestellt wird.
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                        Lebensmittelsicherheit - Eine unabdingbare Aufgabe!

                        
                            „Lebensmittelstandards retten Leben“ hieß das Motto des Welttags der Lebensmittelsicherheit am 7. Juni 2023. Wir zeigen im Video, wie die Unternehmen der Lebensmittelwirtschaft die Sicherheit unserer Ernährung täglich gewährleisten.

                        
                    

                

            
                
                    

                        
                            
                            
                            
                            
                        


                        
                            
                        
                        
                            Das Video liegt bei YouTube, also einer externen Plattform. Aktuell werden keine Daten an YouTube übertragen. Zum Aktivieren des Videos müssen Sie auf den Button "Video aktivieren" klicken. Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung eine Verbindung zu den Servern von YouTube hergestellt wird.
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                        Nahrungsergänzungsmittel: Augen auf beim Internetkauf

                        
                            Immer mehr Menschen bestellen Lebensmittel online – auch Nahrungsergänzungsmittel. Im Internet findet man heutzutage ein umfangreiches Angebot von seriösen, qualitativ hochwertigen Produkten. Doch aufgepasst: Leider werden über das Internet auch Produkte angeboten, die in Deutschland nicht verkehrsfähig sind, d. h. nicht den gesetzlichen Vorgaben entsprechen.

                        
                    

                

            
                
                    

                        
                            
                            
                            
                            
                        


                        
                            
                        
                        
                            Das Video liegt bei YouTube, also einer externen Plattform. Aktuell werden keine Daten an YouTube übertragen. Zum Aktivieren des Videos müssen Sie auf den Button "Video aktivieren" klicken. Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung eine Verbindung zu den Servern von YouTube hergestellt wird.
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                        Kochen für Veganer:innen

                        
                            Veganuary ist eine gemeinnützige Organisation und Kampagne, die Menschen weltweit dazu ermutigt, sich im Januar und darüber hinaus vegan zu ernähren. Während der Kampagne 2022 haben sich mehr als 629.000 Menschen in über 200 Ländern und Regionen angemeldet, um eine rein pflanzliche Ernährung auszuprobieren. Wer sich vegan ernährt, muss aber auf einige Mikronährstoffe besonders achten – Ernährungswissenschaftlerin Linda Otto klärt auf.
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