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Die Lebensbedingungen in unserer Industrie- und Informationsgesellschaft haben sich in den letzten
zwei Jahrzehnten nachhaltig und rasant verandert. Dies betrifft vorrangig Faktoren, die in engem
Zusammenhang mit der Definition und Umsetzung einer bedarfsgerechten Erndhrung stehen:

(1) Bedingt durch eine deutliche Abnahme der durchschnittlichen kérperlichen Aktivitat in Beruf und
Freizeit reduziert sich der Energieverbrauch bei unverdndertem Bedarf an Mikronahrstoffen;

(2) Das zu erwartende durchschnittliche Lebensalter bei Geburt betragt in der Zwischenzeit fiir Madchen
82,1 Jahre, fiir Jungen 76,6 Jahre. Altersbedingte physiologische (und pathophysiologische) Verande-
rungen im Stoffwechsel haben Auswirkungen auf den Energie- und Nahrstoffbedarf;

(3) .Klassische" Haushaltsstrukturen 16sen sich zunehmend auf; konsequenterweise gibt es immer weni-
ger ,Tischgemeinschaften” fiir eine regelmaBige Mahlzeiteneinnahme;

(4) Offensichtlich ist auch ein grundlegender Wandel in der Esskultur, sicherlich auch beeinflusst durch
das nahezu uneingeschrankte, vielfaltige Angebot an preiswerten Lebensmitteln.

Aus erndhrungswissenschaftlicher und ernahrungsmedizinischer Sicht ist eine entsprechende Anpas-
sung des individuellen Erndhrungsverhaltens bzw. des generellen Lebensstils unabdingbar. Findet diese
Angleichung an die Lebensbedingungen nicht statt, sind mittel- bzw. langfristig negative Auswirkungen
auf den Erndhrungs- und damit den Gesundheitsstatus zu erwarten. Die offensichtliche Zunahme von
Praadipositas (Ubergewicht) und Adipositas in allen Altersgruppen deutet darauf hin, dass eine Mehr-
heit in der Bevélkerung diesen notwendigen Anpassungsprozess nicht ohne Hilfe bewerkstelligen kann.
Nachdem auch die Politik dieses Problem erkannt und eine Problemlésung ganz oben auf die Agenda
gesetzt hat, ist zumindest ,Bewegung"” in Form von zahlreichen Projektideen, zusatzlichen Forschungs-
aktivitaten und Initiativen zu erkennen. Zielgruppenspezifisch wird intensiv durch Wissenschaft,
Verbraucherinitiativen, Politik und Industrie Aufklarung betrieben. Die DGE ist in diesem Prozess seit
Jahren auf mehreren Ebenen beteiligt. Die wissenschaftlichen Vorgaben (D-A-CH-Referenzwerte, 10
Regeln) werden laufend liberarbeitet und angepasst. Mit der Veréffentlichung der Leitlinie ,Fettkonsum
und Pravention ausgewahlter ernahrungsmitbedingter Krankheiten” hat die DGE als erste Gesellschaft
konsequent die Vorgaben aus der Evidenz-basierten Medizin auf die Pravention (ibertragen. Die neue
3D-Lebensmittelpyramide unterstitzt die Arbeit von Multiplikatoren in der Erndhrungsberatung, kann
aber auch individuell zur optimalen Gestaltung des Speisenplanes genutzt werden. Stellungnahmen zur
Wertigkeit einzelner Nahrstoffe und zum Einsatz geeigneter Tools in der Evaluation helfen bei einer
objektiven Bewertung der Nahrstoffversorgung und des Erndhrungszustandes.



In politisch unterstiitzten Projekten wie Fit Kid, Schule plus Essen = Note 1, Fit im Alter und Jobfit - Mit
Genuss zum Erfolg ist die DGE verantwortlich beteiligt. In Kommunikation mit der Industrie wird (iber die
Verbesserung des Lebensmittelangebots (Stichwort Energiedichte) nachgedacht. Die Umsetzung des
unter Federfilhrung des BMELV gestarteten Nationalen Aktionsplanes ,Gesunde Erndhrung und Bewe-
gung — Schliissel fiir mehr Lebensqualitat” erfolgt unter intensiver Beteiligung der DGE.

Sind alle diese Aktivitaten erfolgreich? ,Bewegt sich was" in der Bevolkerung? Sicherlich ist es letztlich
noch zu frith, eine vertrauenswiirdige abschlieBende Bewertung vorzunehmen. Leider fehlen auch noch
die Daten aus der Nationalen Verzehrsstudie (NVS Il) zum aktuellen Erndhrungsverhalten und der Er-
nahrungssituation. Aus den gegenwartig vorliegenden Zahlen lassen sich daher nur vorlaufige ,Bewe-
gungsmeldungen” ableiten:

> Im Lebensmittelverbrauch haben sich die bereits im Erndahrungsbericht 2004 festgestellten Ent-
wicklungen bestatigt: der Nahrungsverbrauch an Getreide steigt langsam, der Zuckerkonsum ist
stabil bzw. steigt tendenziell, der Konsum an Frischobst erhdht sich langsam, die Aufnahme an
Fleisch und tierischem Fett ist riicklaufig, der SiiBwarenkonsum ist stabil bzw. leicht ansteigend,
Obst und Gemiise werden mehr verzehrt (Quelle: Agrarstatistik).

> Bei Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen nimmt die Haufigkeit von Praadipositas bzw.
Adipositas weiter zu; bei Mannern alter als 35 Jahre und bei Frauen iiber 55 sind Normalgewich-
tige in der Minderheit (Quellen: KiGGS, Mikrozensus 2005). Die Versorgung mit einzelnen Nahr-
stoffen ist generell ausreichend (Quelle: EB 2004).

> Der Ernahrungsstatus ist bei zu Hause lebenden Seniorinnen und Senioren beziiglich Nahrstoff-
aufnahme befriedigend, bei Altenheimbewohnern jedoch haufig ungeniigend (Quelle: IEL, Uni-
versitat Bonn).

AbschlieBend ist festzustellen, dass sich in Deutschland tatséachlich ,etwas bewegt". Ob die zahlreichen
Aktivitaten zu der gewiinschten Veranderung in der Erndhrungssituation bzw. im Erndhrungsverhalten
in der Bevdlkerung fiihrt, bleibt abzuwarten. Aus heutiger Sicht nicht immer optimiert erscheint die
Kommunikation zwischen den einzelnen Beteiligten der ,Bewegung”: sowohl ein verbesserter Informati-
onsaustausch als auch Vertrauen bildende MaBnahmen sind anzumahnen.



